

[image: ]



NOTA DE PRENSA 
Madrid, 15 de octubre de 2025  

Mujeres rurales encuentran nuevas oportunidades laborales en “Entrena Empleo Rural”

Este programa gratuito de orientación laboral, desarrollado entre 2024 y 2025, ha ayudado a mujeres en desempleo de diferentes puntos de España para impulsar su empleabilidad. 

Ha superado sus expectativas y ya ha registrado las primeras 90 inserciones laborales, mientras el resto de participantes están inmersas en entrevistas y procesos de selección
[bookmark: _Hlk185314041]
“Entrena Empleo Rural” es el programa gratuito de orientación laboral que ha impulsado la empleabilidad de cerca de 300 mujeres en desempleo de zonas rurales entre los años 2024 y 2025. Sus participantes han reactivado su búsqueda de trabajo con nuevas técnicas y herramientas digitales, con el objetivo mejorar su búsqueda de empleo y su inserción laboral. 
“Entrena Empleo Rural” está impulsado por Fundación Santa María la Real y cuenta con la cofinanciación del Fondo Social Europeo Plus (FSE+) y Fundación MAPFRE, en el marco del Programa estatal de Inclusión Social, Garantía Infantil y Lucha contra la Pobreza (CCI 2021ES05SFPR003), así como con la colaboración de diferentes administraciones públicas.
Perfil de las participantes
Por el programa han pasado cerca de 300 mujeres en desempleo, de diferentes edades, mayores de 19 años, y con varios niveles formativos (ESO, Formación Profesional, Bachiller y estudios universitarios). Hay quien buscaba su primer trabajo y quien perseguía una nueva oportunidad laboral tras años de experiencia en diferentes sectores, como actividades sanitarias, hostelería, comercio o administración, entre otros.

Además, cerca de 90 participantes ya han mejorado su situación laboral al encontrar trabajo por cuenta ajena, once más al realizar una formación o certificado de profesionalidad. Estos buenos resultados han superado las expectativas del programa en cifras y han favorecido uno de los principales objetivos marcados desde el inicio: la inserción de las mujeres en desempleo del ámbito rural en España.


Historias de éxito
Las mujeres participantes también han valorado el programa:

"Me ha proporcionado herramientas para abordar la búsqueda de empleo de una forma más activa y con más libertad. Aunque no he conseguido el trabajo deseado aún, me siento más empoderada y preparada para enfrentarme al mercado laboral. Ahora entiendo que las competencias adquiridas durante los cuidados, como la adaptabilidad y la empatía, son valiosas en mi carrera profesional”. Belén Tomás, participante de Almansa (Albacete)

“Me ha ayudado a encontrar mi trabajo actual. Llevaba 6 meses en desempleo y tras dos meses participando en el programa conseguí dos entrevistas”. Sonia Riveros, participante de San Martín de Valdeiglesias (Madrid)

"Tras dos años en desempleo me han llamado para una entrevista. Gracias al programa me siento más segura y con una autoestima mayor”. Inmaculada Gil, participante de Olivenza (Badajoz).

El programa de mujeres para mujeres
Las mujeres en desempleo participantes residían en municipios rurales de diferentes comunidades autónomas, dando especial prioridad a las regiones menos desarrolladas. Se han realizado acciones en Andalucía, Castilla-La Mancha, Castilla y León, Comunidad de Madrid, Extremadura y Galicia. Tienen distintos niveles de estudios y proceden de cualquier sector profesional, con o sin experiencia previa. 

Sus participantes han trabajado unidas a través de este programa, que fomenta la red de apoyo y el cuidado, para regresar al mercado laboral y encontrar la oportunidad de trabajo que están buscando.

Durante el programa, han contado con el asesoramiento de mujeres especialistas de Fundación Santa María la Real para realizar un nuevo itinerario de búsqueda de empleo y enfocar su objetivo profesional; actualizar su currículum; reforzar competencias transversales y habilidades digitales para el empleo; ensayar entrevistas para ganar confianza en los procesos de selección; elaborar mapas de empleabilidad y realizar visitas a empresas en busca de su inserción. 





image1.png
* ok
MINISTERIO *

—r
DETRABAID === Fondos Europeos
J p

? Y ECONOMIA sOCIAL

Cofinanciado por
la Unién Europea

ﬁﬁ Fundacién
R, MAPFRE





